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1.2.5 Kesan Sisa Pepejal ke atas Alam Sekitar Kita  

Pelupusan sisa pepejal secara tidak betul boleh mengancam alam sekitar dan kesihatan kita. 
Riwayat manusia hampir sentiasa berkait dengan sisa pepejal. Kebanyakan daripada ini tidak 
merbahaya kepada alam sekitar dan kesihatan jika dirawat dengan betul. Akan tetapi, satu sistem 
pengumpulan, sistem simpanan dan pengangkutan sisa pepejal yang tidak memadai dan tidak 
berkesan mungkin membawa impak negatif ke atas alam sekitar dan kesihatan manusia.

Berikut adakah kesan - kesan sisa pepejal ke atas alam sekitar.

       Impak-impak Sisa pepejal Pepejal ke atas perubahan iklim (Gas Rumah Hijau) 

Ramai orang sedar bahawa perubahan iklim disebabkan oleh kehilangan hutan atau aktiviti-aktiviti 
manusia seperti pembakaran terbuka yang membebaskan sejumlah besar karbon dioksida. Akan 
tetapi, ramai orang mungkin tidak mengetahui bahawa sisa pepejal pepejal adalah sebahagian 
daripada kitaran yang menyumbang kepada perubahan dalam cuaca global.

Perubahan iklim disebabkan oleh pembebasan gas-gas rumah hijau (GHG). Sebahagian daripada 
gas-gas tersebut mempunyai kaitan langsung kepada sisa pepejal pepejal. Pengilangan, penyebaran 
dan penggunaan produk serta juga penjanaan sisa pepejal – semuanya telah mengakibatkan 
pengeluaran GHG yang menjejaskan cuaca Bumi. 

Atmosfera bumi mengandungi pelbagai jenis gas termasuk GHG. GHG menyerap dan menyimpan 
haba dari matahari. Mereka melaraskan cuaca Bumi dengan menyimpan haba dalam satu selimut 
atmosfera di sekeliling permukaan planet. Ahli saintis menggelar fenomena ini “Kesan Rumah 
Hijau”. Tanpa GHG, suhu purata Bumi akan menjadi negatif 2 darjah Fahrenheit berbanding suhu 
semasa pada 57 darjah Fahrenheit (www.pewclimate.org). Walau bagaimanapun, beberapa aktiviti 
manusia telah membebaskan lebihan GHG, lalu mewujudkan ketidakseimbangan GHG di 
atmosfera semulajadi dan secara langsungnya meningkatkan suhu global.
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TUGASAN
mengurangkan tapak kaki karbon anda

menggunakan pengangkutan awam
masalah dengan pencemaran
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TUGASAN 1:MENGURANGKAN TAPAK KAKI KARBON 
ANDA

Kongsi kereta dengan jiran ke tempat kerja atau 
menghantar anak ke sekolah atau lain-lain aktiviti 
yang melibatkan komuniti.

Buat jadual senarai penumpang dan serahkan 
kepada pemandu.

Kenal pasti tempat mengambil dan menurun pen-
umpang di kawasan kejiranan.
Kongsi perbelanjaan kereta seperti duit minyak, tol, 
tempat letak kereta dan lain-lain. 

Beginilah caranya:

TUGASAN 2: MENGGUNAKAN PENGANGKUTAN AWAM

Beginilah caranya

Pilih 1 hari dalam seminggu untuk memulakan usaha 
anda untuk menggunakan pengangkutan awam dan 

menolong menghentikan pemanasan global.

Anda boleh berjalan atau menggunakan basikal ke 
tempat kerja atau ke destinasi yang diinginkan.

Apabila anda selesa dengan rutin tersebut, pilih 2 
atau 3 hari dalam seminggu untuk bergerak dengan 

pengangkutan awam.



_lakukan 
audit pence-
maran di 
rumah anda_
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TUGASAN 3: MASALAH DENGAN PENCEMARAN

Beginilah caranya:

Kawasan di dalam 
rumah

Bahan pencemar Tanda-
kan √ 
jika ya

Dapur

Bilik Mandi

Kebun

Garaj

Lain - lain

Sabun mencuci pinggan

Sisa makanan

Sisa makanan yang boleh diurai

Minyak masak, terutamanya minyak 
goreng

Chlorox, penanggal dan pemutih

Chlorox, penanggal dan pemutih

Produk yang mengandungi asid untuk
menanggalkan kotoran pada lantai & 
dinding

Serbuk cucian

Baja Kimia lawan Baja Organik atau 
pengurai

Sisa taman yang boleh diurai

Pestisid

Racun rumpai

Minyak enjin

Pelincir

Pengilat

Tayar lama

Bateri lama

Bateri telefon bimbit yang lama

Jika anda 
menanda lebih 
dari 10 barang 
dalam senarai, 
anda adalah 
penyumbang 
besar kepada 
pencemaran tanah 
dan air.

Selain dari meng-
gunakan sepenuh-
nya produk kimia, 
anda boleh meng-
gunakan kaedah 
lain yang semula-
jadi seperti bahan 
pencuci terbiode-
gradasi untuk 
mencuci pinggan 
dan pakaian. 
Banyak produk 
seperti itu dijual di 
pasaran. 

Baja kompos 
adalah baik dari-
pada baja kimia 
untuk tumbuhan 
yang sihat dan 
berkhasihat. 
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2.1  Memahami Pengurusan Sampah Bersepadu (Integrated Waste Management  
 [IWM]) 

Pengurusan Sampah Bersepadu (IWM) merupakan satu pendekatan di mana keputusan ke atas 
dasar-dasar dan amalan-amalan sampah mempertimbangkan aliran sampah, rawatan sampah dan 
kaedah pelupusan, faedah kepada alam sekitar, keadaan ekonomi yang cemerlang dan penerimaan 
sosial. Pada asasnya, satu pendekatan atau sistem yang menggabungkan aliran sampah, 
pengumpulan sampah, kaedah rawatan dan pelupusan, dengan matlamat mencapai manfaat-manfaat 
alam sekitar, keadaan ekonomi yang cemerlang dan penerimaan sosial (Strange, 2002).  

Konsep yang diusahakan berhubung dengan IWM berbeza di dunia. Contohnya, IWM di negeri 
California merangkumi pendidikan awam, program mendekati rakyat dan usaha-usaha untuk 
menggunakan pasaran bagi kitar semula. IWM Afrika Selatan bertujuan menyepadukan dan 
optimumkan pengurusan sampah agar dapat memaksimakan keberkesanan dan mengurangkan 
impak ke atas alam sekitar dan kos perbelanjaan sampah serta meningkatkan mutu hidup rakyatnya 
(Strange, 2002). 

Strange (2002) merekodkan bahawa istilah IWM tidak menggambarkan satu pendekatan atau 
teknik yang digunakan bersama satu aliran sampah tertentu. Ia merujuk kepada pendekatan 
menyeluruh yang mempertimbangkan kaedah terbagus untuk mengurus sampah.         

2.1.1  Pengurusan Sampah Pepejal
Malaysia mempunyai dasar kebangsaan khususnya 
untuk sampah pepejal, di mana fungsinya adalah 
untuk membangunkan satu kaedah pengurusan 
sampah pepejal yang komprehensif, bersepadu, jimat 
kos, lestari dan diterima secara sosial dan 
melaksanakan pengurusan sampah pepejal 
berdasarkan pengurusan sampah hierarki yang 
memberi kepentingan kepada pengurangan sampah 
menggunakan 3R, rawatan di peringkat pertengahan 
dan akhirnya pelupusan.  

www.gettyimage.com







Kurangkan penggunaan! Beli barangan apabila 
diperlukan. Elakkan daripada membeli barangan yang 
dibalut menggunakan bahan-bahan yang tidak boleh 
dikitar semula. Gunakan beg membeli belah kain atau 
kanvas daripada beg plastik untuk membawa barangan 
anda apabila anda pergi membeli belah. Berhenti 
menggunakan “styrofoam” untuk membungkus 
makanan anda kerana ia tidak reput dan mengandungi 
sebatian beracun yang boleh menyerap ke dalam 
makanan anda. Bawa bekas anda sendiri apabila 
membeli makanan. Gunakan sapu tangan dan bukan 
kertas tisu untuk mengelap tangan atau mulut anda.   
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3) Guna semula

Daripada sentiasa membuang barang, fikirkan cara-cara untuk 
menggunakannya semula melalui kraf alam semulajadi. Ini 
bermakna mencipta kraf daripada barangan yang biasanya 
dibuang. Satu bekas tin boleh menjadi pemegang pensel yang 
cantik (Rujuk ke Modul 3 untuk mendapatkan contoh-contoh 
kraf alam semulajadi). Dengan mengguna semula barangan, 
anda boleh mengurangkan ruang yang diperlukan bagi tapak 
pelupusan sampah dan memulihara sumber-sumber semulajadi. 

GEC

4) Kitar Semula

Tukarkan sampah anda kepada sumber-sumber. Kumpul, asingkan 
dan kitar semula semua bahan-bahan yang boleh dikitar semula. Di 
antara bahan-bahan yang boleh dikitar semula adalah suratkhabar, 
majalah-majalah, buku-buku dan risalah, kertas putih dan 
bercampur, kadbod (termasuk kotak tisu, kotak kasut dan kotak 
kadbod lain), botol gelas, tin aluminium, botol plastik (dilabel 
sebagai PET 1, HDPE 2, LDPE 4), tin besi, kotak tetrapak, sisa 
elektronik. Rujuk kepada Modul 3 bagi penerangan terperinci 
mengenai bagaimana mengumpul, mengasingkan dan mengitar 
semula sampah anda melalui Seni Kitar Semula.

shafinaz / GEC

sk sri kelana

sk sri kelana











2.3.3  Mengurangkan Keperluan Untuk Lebih Tapak Pelupusan Sampah Dan Relau

Anda mungkin berfikir mengapa harus kita mengurangkan, mengguna semula dan mengitar semula 
apabila sampah masih dijana pada akhir hari. Ini benar kerana penjanaan sampah bukan sahaja 
sebahagian daripada gaya hidup manusia tetapi semua kehidupan di bumi.  Perbezaannya adalah 
jumlah dan jenis sampah yang dihasilkan oleh manusia yang membawa kesan ketara ke atas alam 
sekitar.  Dengan mengasingkan sampah melalui mengitar semula dan mengkompos, kita boleh 
mengurangkan jumlah sampah yang dibuang ke dalam tapak pelupusan sampah dan/atau relau.

Anda mungkin bertanya mengapa mengasingkan sampah apabila tapak pelupusan sampah semasa 
dilengkapi dengan teknologi terkini yang membolehkan gas metana atau bendalir sampah 
dikumpulkan dan oleh itu mengurangkan impak negatif mereka ke atas alam sekitar. Masalahnya 
ini hanyalah benar bagi beberapa tapak pelupusan sampah di beberapa negara maju. Dari segi 
sistem sampah sifar, ini nampaknya kurang munasabah. Lebih daripada 62% sampah yang ditanam 
di tapak pelupusan sampah sedia dikitar semula, sampah organik yang boleh dikompos dan penting 
untuk menyuburkan tanah (contohnya kertas, sisa kebun, kulit buah-buahan dan sisa sayuran). 
Akan tetapi, jenis sampah organik ini dicampur dengan pelbagai produk beracun daripada sisa 
rumah dan industri, mereka juga menjadi terlalu tercemar untuk dimasukkan dalam tanah. Kaedah 
unggul untuk menyelesaikan masalah ini adalah dengan mengasingkan dan mengkompos sampah 
organik tersebut di rumah (puncanya). Sekali lagi ini memastikan mutu sampah organik yang betul 
tidak dibazirkan dan memastikan kurang sampah dihantar ke tapak pelupusan sampah. Oleh itu, 
mengurangkan permintaan untuk lebih tapak pelupusan sampah bagi memproses sampah.  

Ada yang berpendapat bahawa relau adalah kaedah alternatif untuk mengurangkan sampah dan 
pada masa yang sama mengurangkan impak alam sekitar global dengan memerangkap tenaga dan 
mengurangkan keperluan untuk membakar bahan api lain. Ini mungkin tidak benar oleh kerana dua 
sebab yang dicatit oleh Sheehan (2000).  Tenaga diperangkap melalui pembakaran sampah di relau 
lazimnya menghasilkan gas beracun (gas asid, merkuri, dioksin dan furan) dan abu beracun. Sebab 
kedua adalah tenaga yang diperlukan untuk membakar sampah adalah lebih tinggi daripada tenaga 
yang diperlukan untuk mengitar semula bahan-bahan yang telah diguna.
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TUGASAN

membeli belah secara lestari
membahaskan alam sekitar

sekeping gambar bernilai seribu 
perkataan
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3.3  Mengkompos

Mengkompos adalah cara semulajadi untuk mengitar semula bahan organik. Ia satu proses di mana; 
bahan organik yang mudah reput diuraikan oleh mikroorganisma dalam kehadiran oksigen. Hasil 
proses ini adalah kompos, yang memanfaatkan alam sekitar sebagai baja semulajadi untuk 
berkebun dan berladang. Dengan mengitar semula bahan organik, zat-zat bernilai dan bahan 
organik akan dikitar semula, oleh itu, mengurangkan masalah sampah pepejal. 

3.3.1  Formula Mengkompos 

Empat ramuan utama kompos adalah bahan perang, bahan hijau, udara dan air.  Bahan hijau dan 
perang adalah bahan organik yang mudah reput yang membentuk ramuan utama bagi mengkompos. 
Bahan hijau kaya dengan nitrogen dan bahan perang kaya dengan karbon. Adalah penting untuk 
mendapatkan nisbah 50:50 mengikut berat bahan hijau dan perang dalam timbunan kompos. Udara 
dan air adalah penting untuk pengudaraan dan membekalkan kelembapan  bagi organisma pengurai. 
Kompos yang sempurna dan sesuai harus tanah seroi, sejuk, berwarna gelap dan mengeluarkan bau 
tanah. Rujuk ke Jadual 3.2. 

Pe

rang

Hi
jau

Bahan-bahan lembap 
hijau: Sayuran dan kulit 
buah-buahan dan 
sebagainya. Kaya 
dengan N 

Bahan-bahan berkayu 
perang: Daun kering, 
ranting, kayu, dan 
sebagainya. Kaya 
dengan C

2O

Ud
ara

Pengaliran udara adalah 
penting kerana 
mikroorganisma dalam satu 
timbunan kompos perlukan 
oksigen untuk hidup dan 
menyumbang kepada 
proses pereputan.

H O2

Air
Bahan-bahan 
kompos harus 
mengandungi 
40-60% kelembapan 

Ko
mpos

Jadual 3.2: Formula mengkompos









c)  Mengkompos menggunakan Beg Plastik 
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Bahan-bahan:

Beg plastik kosong

Bahan-bahan Perang (daun 
kering ranting), 

Tanah

Keadah:

Tebuk satu lubang dalam beg plastik (untuk pengudaraan). 
Masukkan satu lapisan tanah di bawah dan silih ganti dengan 
bahan-bahan perang sehingga lubang tersebut penuh. Ikat 
beg-beg dengan kemas dan gantung dengan cangkuk di atas 
pagar atau disusun dengan kemas. Ingat untuk memastikan 
kandungannya lembap. Kompos akan siap untuk digunakan 
dalam 4 – 5 minggu. 

Jadual3.4:Lubang mengkompos

3 kaki x 3 kaki x 3 kaki

dahan 
kecil

tuib berongga

bahan - 
bahan 
yang  
boleh 
dikompos

bahan 
perang

tanah

beg plastik 
dengan 
lubang
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Tukarkan kalendar usang menjadi sampul surat cantik. Ini mudah 
sahaja!.Sumber: http://www.makingfriends.com/calendar_env.htm

Kraf Alam Semulajadi Buatan Sendiri (D.I.Y):  

1 Sampul Surat Daripada Kalendar yang Dikitar Semula 

ANDA PERLUKAN:

Kalendar usang lama dengan gambar pemandangan yang 
dicetak atas kertas saiz surat  

Pola Sampul Surat (contoh di muka surat sebelah) 

Gam

BEGINILAH CARANYA:

Potong kalendar di jilidnya. Lukis pola Sampul Surat di mukasurat lain kalendar. Potong mengikut 

garisan jelas. Lipat di barisan bertitik jadi gambar akan kelihatan di luar. Gam kedua lipatan di tepi 

kepada lipatan bawah dengan bertindih. Gam lipatan atas selepas anda memasukkan surat anda.

2 Penyimpan Pensel Pringles 

ANDA PERLUKAN:

Kotak kecil Pringles 

Penutup kotak kecil Pringles, pilihan 

Kertas bungkusan hadiah, kertas pembinaan, bahan pembalut buku, atau kertas 
Con-Tact hiasan

Pita pelekat dua belah atau gam

Gunting 

BEGINILAH CARANYA:

Balut bahagian luarnya dengan kertas pembalut hadiah, kertas pembinaan atau kertas Con-Tact atau 

penutup buku. Potong mengikut saiz dan lekatkan kepada kotak Pringles dengan pita pelekat dua 

belah atau gam. Tebuk lubang dalam penutup jika kamu tidak mahu pensel yang disimpan bergerak. 

Gunakan pemegang pensel hiasan ini di meja sekolah, di rumah, bersebelahan telefon, atau di mana 

jua tempat anda perlukan pensel dan pen. 

Sumber: http://crafts.kaboose.com/pringles-pencil-keeper.html
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Kraf Alam Semulajadi Buat Sendiri (D.I.Y):  

3 Beg hadiah yang diperbuat daripada sampul 
surat yang dikitar semula  

ANDA PERLUKAN:

Sampul surat yang diguna 
semula/dikitar semula 

Gunting & pita pelekat dua belah 

Reben 

Penebuk lubang 

BEGINILAH CARANYA:
sumber: http://www.care2.com/greenliving/diy-gift-bags-made-from-recycled-envelopes

Potong satu hujung sampul surat. 

Lipat satu hujung ke dalam ke tengah (mungkin kira-kira satu inci atau kurang). 

Lakukan yang sama dengan hujung yang satu lagi, kemudian lipat bahagian bawah ke atas pada 
ukuran yang sama, membuat kedutan di kertas. 

Letakkan beg merentangi satu tangan. Gunakan tangan lain anda untuk membentuk dasar leper 
untuk beg anda, menolak kedutan tengah bawah ke arah bawah , lalu menyebabkan lipatan 
tepinya remuk keluar. Kedutkan sudut bawah kepada tiga segi. 

Gunakan sedikit pita pelekat dua belah untuk melekatkan lipatan tiga segi sudut ke bawah beg. 
Balikkan lipatan di sepanjang tepi beg untuk membentuknya. Jika anda suka, tebuk lubang dan 
jahitkan reben melaluinya sebagai pemegang beg.

4 Bingkai karton telur yang berbentuk jantung 

ANDA PERLUKAN:

Satu karton telur – bukan jenis “styrofoam” dan bukan jenis plastik 
(potong dan gunakan hanya bahagian dasar karton telur)

Cat merah

Stok kad latarbelakang.

BEGINILAH CARANYA:

Potong dasar 3/4" setiap pemegang telur. Cat dan gam mereka di atas kad stok. Apabila 

semuanya kering, cat ruang di antara setiap pemegang telur.

sumber: http://alittlehut.blogspot.com
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Bagaimana membuat ENZIM SAMPAH 
         

Bahan-bahan dan ramuan:

Bekas 
plastik 
yang 

kedap 

Air

Sisa makanan 
(buah-buahan dan 

sayuran) 

Gula merah 

Formula:

Satu nisbah 1:3:10 untuk gula: sisa sayuran/buah-buahan: air masing-masing diperlukan untuk meng-
hasilkan enzim sampah. 

Kaedah:

Pastikan ada sedikit ruang di dalam bekas untuk 
proses penapaian. Tutup bekas dengan ketat. 

Dalam bulan pertama proses penapaian, benarkan 
sedikit gas dibebaskan untuk mengelakkan kenaikan 

tekanan di dalam bekas. Sekali-sekala, kacau dan 
tolak sampah yang terapung ke bawah.

Gunakan bekas plastik yang 
kedap udara.  Cairkan nisbah 1 
gula merah, diikuti oleh nisbah 3 
sisa buah dan sayuran ke dalam 

nisbah 10 air. 

Letakkan bekas di dalam tempat 
yang sejuk, kering, baik aliran 
udaranya dan elakkan cahaya 
matahari. Enzim sedia untuk 

digunakan selepas 3 bulan dan 
harus berwarna perang gelap.

((S
ia

p)))

Perkara untuk diingati dan diambil tindakan! 

Lebih bagus untuk menggunakan bekas yang boleh dibesarkan. 

Gunakan hanya sisa buah-buahan dan sayuran. Elakkan 
daripada menggunakan makanan masak yang berminyak, sisa 
ikan dan daging.

Jika warna enzim sampah adalah hitam. Tambah jumlah gula 
yang sama dan mulakan proses penapaian sekali lagi.

Gunakan sepenuhnya sisa enzim sampah dengan menggunak-
annya semula untuk penghasilan enzim berikutnya dengan 
menambah sampah baru, gunakan sebagai baja dengan 
mengeringkan sisa, campurkannya dan tanam, kisar sisa, 
tuangkan dalam mangkuk tandas, atau tambah sedikit gula 
merah dan pam untuk memurnikan kumbahan.

Lebih lama enzim ditapai; lebih bagus mutunya dan yang paling 
bagus adalah, ia tidak akan luput! 

Jangan sekalipun menyimpan enzim sampah dalam peti sejuk.   



TUGASAN
jadikan ladang organik anak angkat 

projek mengkompos sekolah 
kraf daripada bahan yang boleh dikitar 

semula 
 bangunkan sebuah taman herba dan dusun 

buah di sekolah 
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TUGASAN 2: PROJEK MENGKOMPOS SEKOLAH 

Mohon keizinan pengetua sekolah untuk projek ini kerana sedikit ruang tanah di sekolah diperlukan 
sebagai satu tapak untuk mengkompos. 

 Aturkan dengan pengurusan kantin untuk menghantar sisa mentah mereka ke kemudahan meng-
kompos.

Aturkan dengan tukang kebun sekolah untuk menghantar sisa kebun ke kemudahan mengkompos.

Aturkan dengan rumah-rumah di komuniti anda untuk menghantar sisa dapur yang boleh dikom-
pos.

Tentukan dua hari seminggu untuk mengumpul sampah.

Pastikan timbunan kompos diselenggara seperti dalam panduan Modul 3.

Buat satu jadual tugasan yang memberi tugasan kepada sepasukan pelajar untuk meyenggara 
timbunan kompos atas dasar bersilih ganti. 

Apabila kompos siap, aturkan dengan tukang kebun untuk menggunakannya di taman sekolah.
Alternatifnya, rumahtangga dalam komuniti boleh juga membeli kompos tersebut pada harga 
rendah.

Ini khususnya senang apabila sekolah mempunyai lebihan kompos.

Wang daripada jualan boleh digunakan untuk pembaikian di sekolah atau untuk membeli buku bagi 
perpustakaan, dan sebagainya. 

Beginilah caranya:



TUGASAN UNTUK MODUL 3: AKTIVITI-AKTIVITI BELAJAR 
MELALUI PENGALAMAN 
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TUGASAN 3: KRAF DARIPADA BAHAN YANG BOLEH 
DIKITAR SEMULA 

Kumpulkan bahan yang boleh dikitar semula seperti pakaian lama, tin aluminium, majalah dan 
sebagainya. 

Rujuk kepada petua Kraf Alam Semulajadi untuk ide tentang bagaimana anda boleh membuat 
barangan yang cantik daripada benda lama. 

Beginilah caranya:



TUGASAN UNTUK MODUL 3: AKTIVITI-AKTIVITI BELAJAR 
MELALUI PENGALAMAN 
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TUGASAN 4: BANGUNKAN SEBUAH TAMAN HERBA DAN 
DUSUN BUAH DI SEKOLAH 

Beginilah caranya:

BAJA 
DIPERBUAT
DARIPADA
KOMPOS 

UNTUK DIKOMPOS

Bincang dengan Pengetua anda untuk merizabkan satu plot tanah di sekolah untuk taman 
herba dan dusun buah.

Dengan pertolongan guru dan ibu-bapa, anjurkan satu pesta menjual kek, pesta seni, atau 
kumpul dan jual barangan kitar semula untuk mendapatkan peruntukan bagi membeli pera-
latan untuk berkebun, benih, dan anak pokok. 

Untuk menyuburkan tanah, mulakan satu timbunan kompos di sekolah menggunakan 
panduan daripada Modul 3.

Cangkul tanah dan campurkan kompos jika tanah memang asalnya 
tidak subur. Kekalkan timbunan kompos untuk penggunaan masa 
depan.

Tanam tumbuhan herba dan pokok-pokok buah.

Buat satu jadual tugasan untuk penyenggaraan taman secara 
bersilih ganti dan kerap.

Semua sampah daripada taman (potongan rumput, buah-
buahan rosak, dan sebagainya) boleh dimasukkan dalam timbu-
nan kompos yang kemudiannya digunakan untuk menyuburkan 
tanah taman, oleh itu melengkapkan kitaran.

Kompos dan hasil daripada taman herba boleh dijual di tapak 
semaian, rumah dan restoran di persekitaran perumahan anda 
serta juga didermakan ke tempat kebajikan. 

Semua hasil jualan boleh dilaburkan kembali dalam 
penyenggaraan taman atau pembaikian serta penge-
maskinian di sekolah.

Sekolah Menengah Sri 
Bestari 



MODUL 4

LANGKAH SETERUSNYA

4.1 BAGAIMANA MEMULAKAN SATU
SISTEM SAMPAH SIFAR

buat satu cadangan 

dapatkan sokongan 
daripada pengurusan 
atasan anda 

bentuk sebuah 
pasukan/ jawatankuasa 
kitar semula 

lantik seorang 
penyelaras 

pelaksanaan 
aktiviti-aktiviti 
sampah sifar  

pendidikan dan 
promosi: pendekatan 
sains sivik 

pengawasan dan 
penilaian 













h) Sistem Pengumpulan 

Bentukkan satu sistem pengumpulan dan kenalpastikan jika barangan kitar 
semula akan dikumpul secara berasingan atau bercampur. 

Putuskan siapa yang akan mengumpul bahan-bahan tersebut, bertapa kerap 
pengumpulannya dan di mana barangan tersebut akan disimpan? 

Tetapkan satu tarikh untuk pembeli sampah (vendor) mengambil sampah yang 
telah dikumpul.
  

f) Tapak Mengkompos 

Pilih satu tapak yang sesuai untuk aktiviti-aktiviti 
mengkompos. Wujudkan satu jadual tugasan dan 
berikan tugas kepada ahli untuk mengkompos sampah 
organik melalui teknik-teknik terpilih.

SK Sri Kelana

g) Penyediaan Bahan (Seni Mengitar Semula) 

Beberapa bahan memerlukan penyediaan khas untuk pengangkutan cekap dan untuk 
mengurangkan penggunaan ruang. 

Galakkan ahli/rakan sekolah anda untuk mengamalkan seni mengitar semula. 

shafinaz/GEC

MODUL 4: LANGKAH SETERUSNYA 
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shafinaz/GEC

SK Sri Kelana

i) Mengimbangi Pembebasan Karbon dengan Menanam Pokok 

Dengan mengurangkan penjanaan sampah, mengitar semula dan mengkompos, sekolah akan 
membantu mengurangkan tapak kaki karbonnya. Dengan kurang mengguna dan menjana 
sampah, mereka akan membantu mengurangkan permintaan dan penghasilan barangan dan ini 
bermakna pengurangan pembebasan gas rumah hijau daripada kilang, kenderaan pengangkutan 
dan pereputan sampah di tapak pelupusan sampah. 

Terdapat juga kurang pencemaran air, tanah dan udara. Mengitar semula juga bermakna kurang 
sumber-sumber semulajadi akan digunakan untuk menghasilkan produk baru jadi kurang tenaga 
diperlukan. Aktiviti penanaman pokok akan mengimbangi pembebasan karbon dioksida dan 
menghasilkan persekitaran yang lebih baik untuk sekolah kerana pokok menyerap karbon diok-
sida semasa proses fotosintesis. 

Bagaimana Mengimbangi Pembebasan Karbon melalui Penanaman Pokok? 

i) Selepas melaksanakan pelan mengurangkan sampah; ulangi langkah i hingga ix bermula 
daripada bagaimana menjalankan audit sampah. Jumlah yang kamu dapati daripada pengiraan 
adalah tapak kaki karbon sekolah anda selepas pelaksanan pelan mengurangkan sampah. 
ii) Untuk mengira sampah yang masih ada, pengiraan berikut digunakan; 

tapak kaki karbon sebelum 
pelan mengurangkan 

sampah 

tapak kaki karbon selepas pelan 
mengurangkan sampah

- =
jumlah karbon dioksida yang tertinggal 

daripada sampah yang tidak boleh dikitar 
semula/dikompos dengan apa jua cara 





TUGASAN

audit hijau di sekolah
kitar semula bersama komuniti

bank kitar semula
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