
bilik darjahpendekatan 4r2c* TANDAS KANTIN KEBUN

PANDUAN RINGKAS AMALAN PENGURUSAN TERBAIK
SEKOLAH SISA SIFAR

Paparkan dan kongsi 
infomasi berkenaan 
dengan penjagaan alam 
sekitar di papan tanda. 

Guna botol air 
yang boleh 
diguna semula. 
Elakkan botol 
sekali guna.

Gunakan kreativiti untuk 
mengubahsuai barangan 
yang telah rosak.

Menubuhkan sudut hijau 
menggunakan barangan 
terpakai.

Gunakan penyegar 
udara semulajadi 
seperti pandan, serai 
dan arang.

Pasang thimbles di kepala 
paip untuk mengurangkan 
pembaziran air.

Letakkan botol plastik  
terpakai (penuh dengan 
kerikil) ke dalam tangka 
tandas untuk 
mengurangkan 
pembaziran air.

Gunakan enzim 
yang dibuat 
daripada sisa 
makanan daripada 
kantin sebagai 
agen pembersih 
tandas.

Kurangkan kos 
pembelian agen 
pembersih 
dengan 
menggunakan 
enzim sisa

Pasang perangkap 
lemak, minyak dan gris 
di saluran paip sinki.

Elak pembaziran makanan 
dengan mengambil 
makanan secukupnya.

Kurangkan penggunaan 
plastik sekali guna. Bawa 
bekas, botol dan beg 
sendiri untuk membeli 
makanan & 
minuman.

Asingkan sisa organik 
(sisa makanan / kebun) 
untuk dijadikan baja 
kompos / enzim 
sampah.

Simpan minyak 
masak terpakai 
untuk dijual 
bagi menjana 
pendapatan 
tambahan.
 

Elakkan penggunaan 
baja kimia untuk 
tanaman kebun.

Tuai air hujan untuk 
kegunaan di kebun dan 
tandas.

Guna bahan 
sedia ada 
(botol 
plastik, 
kaca) untuk 
semaian 
anak pokok 
atau hiasan.

Asingkan sampah 
mengikut kategori, 
bilas dan ratakan 
barangan yang boleh 
dikitar semula.

Hasil kebun boleh dijual 
untuk menampung kos 
penyelenggaraan kebun 
sekolah.

* 4R2C adalah konsep yang dibangunkan oleh GEC daripada konsep global 3R. 

Barangan keperluan 
sekolah yang masih 
dalam keadaan baik 
boleh didermakan atau 
dijual pada jualan akhir 
tahun sekolah.
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